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Rahmenhygienekonzept Sporthallen

Sicherheits- und Hygieneregeln

. Der Sport ist grundsatzlich kontaktfrei durchzufthren.

. Oberstes Gebot ist die Einhaltung der geltenden Hygieneregeln (vor allem haufiges

grundliches Handewaschen u. anschlieRende Desinfektion) und die Einhaltung der
Mindestabstandsregel von 1,5 Metern zwischen Personen im Sportstattenbereich,
einschlieBlich Sanitaranlagen, sowie beim Betreten und Verlassen der Sportstatten.

. Die beschilderten Wegebeziehungen (separate Ein- und Ausgénge) missen einge-

halten werden.

. Beim Betreten und Verlassen, au3erhalb des Trainings in geschlossenen R&umlich-

keiten, insbesondere beim Durchqueren von Eingangs-/Ausgangsbereichen, bei der
Entnahme und dem Zurlickstellen von Sportgeraten, sowie in Sanitdrbereichen
(WC-Anlagen) ist eine geeignete Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

. Die GruppengréRe ist so zu wahlen, dass die Voraussetzungen fiir den o. g. Min-

destabstand eingehalten werden kénnen. Die maximale Teilnehmerzahl ist auf ma-
ximal 40 Personen begrenzt.

. Gruppenbezogene Trainingseinheiten/-kurse sind auf hdchstens 120 Minuten be-

schrankt. Danach ist ein ausreichender Frischluftaustausch zu gewahrleisten.

. Bei Trainings-/Sportangeboten, die als Kurse mit regelmaRigen Terminen abgehal-

ten werden, ist darauf zu achten, dass die Teilnehmer einem festen Kursverband
zugeordnet bleiben, der méglichst von einem festen Kursleiter/Trainer betreut wird.

Mannschaftssportarten (z. B. Fullball, Handball, Turnen mit Hilfestellung, Gruppen-
tanz) und Kampfsportarten (z. B. Judo, Karate, Aikido) kénnen mit Kérperkontakt
unter der Voraussetzung der Kontaktdatenerfassung in festen Trainingsgruppen
trainiert werden.

. Trainings- u. Wettkampfbetrieb in Kampfsportarten, mit einem durchgéngig oder

Uber einen langer andauernden unmittelbaren Kérperkontakt ist mit héchstens 20
Sportler/innen zulassig.

Die Anwesenheit von Zuschauern ist ausgeschlossen.

Gemeinsam genutzte Sport-/Trainingsgerate sind nach jeder Benutzung zu desinfi-
zieren.

Die WC-Anlagen dirfen nicht gleichzeitig von mehreren Personen benutzt werden.
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Umkleiden in geschlossenen Raumlichkeiten diirfen unter Einhaltung des Mindest-
abstandes von 1,5 m genutzt werden, woraus sich auch die maximal zulassige Per-
sonenzahl pro Umkleidekabine ergibt. Ausgewiesene Zu-/Ausgange sind zu beach-
ten und einzuhalten.

Nur die in Betrieb befindlichen Waschbecken und Duschen kénnen genutzt werden.
Die nicht nutzbaren Waschbecken und Duschen sind sichtbar gekennzeichnet.

Wahrend des Sportbetriebes ist auf ausreichend Frischluftzufuhr zu achten (Offnen
der Fenster).

Gemeinschaftsraume bleiben geschlossen.
Von der Teilnahme am Sportbetrieb sind ausgeschlossen:
— Personen mit Kontakt zu COVID-19-Fallen in den letzten 14 Tagen,

— Personen mit unspezifischen Allgemeinsymptomen und respiratorischen Symp-
tomen jeder Schwere (wie z. B. Atemnot, Husten, Schnupfen).

Entwickeln Personen wahrend des Aufenthalts von Sportstatten-/Sportanlagen
Symptome (z. B. Fieber oder Atemwegsbeschwerden) haben diese umgehend die
Sporthalle zu verlassen.

Die Trainer/innen sind fur die Dokumentation der Teilnehmer mit Angaben von Na-
men und sicherer Erreichbarkeit verantwortlich (eine Person je Hausstand u. Zeit-
raum des Aufenthaltes).

Die Einhaltung der SicherheitsmaRnahmen ist unbedingt und ohne Ausnahme not-
wendig. Personen, die die Vorschriften nicht einhalten, sind konsequent von der
Teilnahme am Sportbetrieb auszuschliel3en.

Wird eine der genannten Regeln des Hygienekonzeptes nicht eingehalten bzw. da-
gegen verstolen, behalt sich die Stadt Erding das Recht vor entsprechende Mal-
nahmen zu ergreifen (z. B. Ausschluss von der Hallennutzung, Buf’geld etc.).

Das Rahmenhygienekonzept tritt mit Wirkung vom 19.09.2020 jederzeit widerruflich
in Kraft und ersetzt das Konzept vom 27.07.2020 und 18.08.2020.

Erding, 17.09.2020
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